
RESTAURANT SCOLAIRE DE EPANNES

Produit frais* Produit local

Menus du 23 février au 3 avril 2026 Plat végé Spécialité régionale 

LUNDI 23 FEVRIER MARDI 24 FEVRIER JEUDI 26 FÉVRIER VENDREDI 27 FÉVRIER LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS

BETTERAVES 
VINAIGRETTE CELERI REMOULADE POTAGE CHARCUTERIE MACÉDOINE DE 

LÉGUMES MAYONNAISE CAROTTES RAPEES SALADE PRINTANIÈRE CÉLERI VINAIGRETTE AU 
CURRY

POULET ROTI A 
L'ESTRAGON LASAGNES  MAISON PIZZA VEGE DU CHEF POISSON AU FOUR 

SAUCE AUX AGRUMES TARTE AU THON STEAK HACHE SAUCISSE PATES FACON

SEMOULE SALADE VERTE SALADE VERTE RIZ SALADE VERTE PUREE FRITES / SALADE CARBONARA VEGE

YAOURT TOMME BRIE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE BLANC EDAM BRIE FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON YAOURT COMPOTE CREME CATALANE ANANAS ROTI LIEGEOIS FRUIT DE SAISON COMPOTE

LES ILES

LUNDI 2 MARS MARDI 3 MARS JEUDI 5 MARS VENDREDI 6 MARS LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS

POTAGE OEUF MAYONNAISE TABOULE RADIS BEURRE CHARCUTERIE BETTERAVES ROUGES 
ÉCHALOTES

SALADE DE CHOU ET 
CAROTTE AU CITRON 

VERT
POTAGE

SAUCISSE TARTE AU FROMAGE ROTI DE DINDE AU CUMIN POISSON DU MARCHÉ À 
LA CRÈME OSEILLE STEAK HACHE OMELETTE POULET COCO CURRY 

DOUX POISSON MEUNIÈRE

POMMES DE TERRE 
VAPEUR SALADE VERTE PUREE DE COURGE RIZ AUX LÉGUMES FLAGEOLETS FRITES / SALADE HARICOTS VERTS RIZ

PETITS SUISSES CHEVRE GOUDA FROMAGE OU LAITAGE MIMOLETTE YAOURT FROMAGE AU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ECLAIR POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR GATEAU A L'ANANAS CREME DESSERT

LUNDI 9 MARS MARDI 10 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS LUNDI 30 MARS MARDI 31 MARS JEUDI 2 AVRIL VENDREDI 3 AVRIL

BETTERAVES 
VINAIGRETTE CHARCUTERIE

TERRINE DE LÉGUMES 
MAISON CRÈME 

CIBOULETTE

SALADE DE POMMES DE 
TERRE MACHE TOMATE THON CAROTTES RAPEES POTAGE CHARCUTERIE

OMELETTE PÂTES BOLOGNAISE AU 
BOEUF PAELLA POISSON DU MARCHÉ  

SAUCE VIERGE
CUISSE DE POULET AUX 

HERBES POT AU FEU CROQUE VEGE FILET DE POISSON FRAIS 
SAUCE CITRON

POMMES DE TERRE SALADE VERTE POIREAUX ÉMINCÉS PURÉE LEGUMES DU POT / PDT SALADE POELEE DE LEGUMES

EMMENTAL TOMME CAMEMBERT FROMAGE OU LAITAGE CHEVRE EMMENTAL YAOURT FROMAGE OU LAITAGE

FLAN CARAMEL SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON ŒUFS AU LAIT MAISON FRUIT DE SAISON LIEGEOIS SALADE DE FRUITS FRAIS PÂTISSERIE DU CHEF

Menus susceptibles de variation sous réserve d'approvisionnement


