
RESTAURANT SCOLAIRE EPANNES

Menus du 1 septembre au 17 octobre 2025
Plat végé

LUNDI 1 SEPTEMBRE MARDI 2 SEPTEMBRE JEUDI 4 SEPTEMBRE VENDREDI 5 SEPTEMBRE LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 2 OCTOBRE VENDREDI 3 OCTOBRE

CAROTTES AU CITRON POTAGE SALADE DE PATES MELON BETTERAVES 
VINAIGRETTE TOMATE VINAIGRETTE RILLETTES DE POISSON POIREAUX VINAIGRETTE

SAUCISSES GRILLEES PIZZA VG DU CHEF ESTOUFFADE DE BOEUF POISSON AU FOUR 
SAUCE VIERGE EMINCE DE DINDE QUICHE AUX LÉGUMES SAUTE DE PORC TOURTE AU SAUMON

FRITES  / SALADE SALADE VERTE RATATOUILLE HARICOTS VERTS PATES SALADE PETITS POIS SALADE

KIRI FROMAGE GOUDA FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE BLANC EDAM CAMEMBERT FROMAGE OU LAITAGE

COMPOTE MAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PAIN PERDU FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES CAKE AUX POIRES SALADE DE FRUITS FRAIS

LUNDI  8 SEPTEMBRE MARDI 9 SEPTEMBRE JEUDI 11 SEPTEMBRE VENDREDI 12 
SEPTEMBRE LUNDI 6 OCTOBRE MARDI 7 OCTOBRE JEUDI 9 OCTOBRE VENDREDI 10 OCTOBRE

SALADE VERTE SURIMI 
TOMATES SALADE DE PATES CHOU BLANCHI MELON OEUF MAYONNAISE QUICHE SALADE VERTE AU MAÏS PATE ET TOAST

POISSON BORDELAISE SAUTÉ DE BOEUF ROTI DE DINDE AUX 
EPICES OMELETTE CIBOULETTE PIZZA AUX LÉGUMES DU 

CHEF ROTI DE PORC TAJINE DE VOLAILLE AUX 
FRUITS SECS

POISSON DU MARCHÉ 
SAUCE AMÉRICAINE

PATES AU BEURRE CAROTTES PUREE DE LEGUMES POTATOES SALADE CAROTTES SEMOULE / LÉGUMES 
TAJINE COURGETTES

CAMEMBERT FROMAGE BLANC 
NATURE MIMOLETTE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE BLANC CHEVRE YAOURT FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP TARTE AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON CREME BRULEE SALADE DE FRUITS COMPOTE

LUNDI 15 SEPTEMBRE MARDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 18 SEPTEMBRE VENDREDI 19 
SEPTEMBRE LUNDI  13 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE VENDREDI 17 OCTOBRE

MACEDOINE DE 
LEGUMES CAROTTES RAPEES CONCOMBRE 

VINAIGRETTE OEUF MAYO SALADE AU GOUDA CAROTTES RAPEES CHOU BLANC VINAIRETTE RILLETTES 

POULET ROTI AU JUS EMINCE DE BOEUF PANE FROMAGER POISSON DU MARCHÉ 
SAUCE DIEPPOISE OEUF DUR EN GRATIN PALETTE 1/2 SEL GALETTE BRETONNE POISSON FRIT ET CITRON

TORTIS POMMES DE TERRE 
VAPEUR CAROTTES RIZ CHOU FLEUR BÉCHAMEL LENTILLES SALADE HARICOTS VERTS

FROMAGE BLANC YAOURT TOMME FROMAGE OU LAITAGE CAMEMBERT GOUDA YAOURT FROMAGE OU LAITAGE 

FRUIT DE SAISON ANANAS ROTI RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON ECLAIR SALADE DE FRUITS FRAIS GATEAU 
D'ANNIVERSAIRE SEMOULE AU LAIT

INDE Menus susceptibles de variation sous réserve 
d'approvisionnement                                GATEAU D'ANNIVERSAIRE

LUNDI  22 SEPTEMBRE MARDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 25 SEPTEMBRE VENDREDI 26 
SEPTEMBRE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES AU 
RAISIN

HARICOTS BEURRE 
VINAIGRETTE RAITA DE CONCOMBRES

GRILLADE DE PORC AU 
CURRY PATES CARBO VEGE PARMENTIER DE 

POISSON
KORMA DE POULET  AU 

LAIT DE COCO

PUREE DE PATATE 
DOUCE SALADE SALADE RIZ MADRAS

CARRE FRAIS ST PAULIN KIRI FROMAGE OU LAITAGE

FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON CREME MANGUE


